#RzucamyRazem

Rzuc¢ palenie
z farmaceutq 2.0

Rzucenie palenia to najlepsza decyzja jokg mozesz podjgc. A poniewaz wiemy, ze rzucanie palenia
to proces, nie zostawiamy Cie samej/samego na zadnym etapie walki o zdrowie. Chcemy w kazdy
mozliwy sposdb zwiekszy¢ Twoje szanse na skuteczne wyjscie z natogu, dlatego

- #RzucamyRazem... ze wsparciem Twojego farmaceuty, pomocg Twoich bliskich i motywacjg
od innych osob rzucajgeych palenie np.: aktora Janusza Chabiora.

_ e? Twoja silna wola jest wazna! Ale jeszcze bardziej liczy sie odpowiednie wsparcie
w procesie rzucenia palenia.

%, Nie musisz by¢ sam. Mozesz liczy¢ na wsparcie na kazdym etapie procesu rzucania
= = palenia, zacznij od rozmowy z farmaceutq w jednej z oznaczonych aptek. Wspadlnie
przygotujecie plan dziatania na chwile zwgtpienia i potkniecia.

P Nie bdj sie siegac po farmakologie, ktora zwtaszcza na poczqtku pomoze
@0 w momentach, gdy poczujesz, ze musisz zapali¢. Wsparcie behawioralne
i farmakologiczne to jeszcze wieksza szansa na rzucenie palenia.

) Program ,,Rzu¢ palenie z farmaceutq” zostat stworzony po to, aby towarzyszyé Ci
IF;I-Z\EENIE na kazdym etapie tej zmiany — od podjecia decyzji, przez przygotowanie planu,

Z FARMACEUTA! az po radzenie sobie z gtodem nikotynowym, objawami odstawienia i mozliwymi
potknieciami.

Dzieki konsultacji z farmaceutq zyskujesz:

plan terapii dopasowany do Twoich potrzeb i stylu zycia,

wsparcie motywacyjne oraz praktyczne wskazowki, jak radzi¢ sobie z objawami
odstawienia,

materiaty edukacyjne (poradnik dietetyczny oraz poradnik wsparcia psychologicznego),
ktore pomagajq przejsé przez kolejne etapy rzucania palenia

wiekszq swiadomos¢ i kontrole nad procesem wychodzenia z natogu.

Rzucanie palenia to nie kwestia silnej woli
— to proces, ktory wymaga planu i wsparcia.



i€ xenvue

Konsultacja to rozmowa z farmaceutq, ktory przeprowadzi wywiad dotyczgcy Twojego ogdlnego
stanu zdrowia, a takze nawykow zwiqzanych z paleniem.
W jej trakcie omowicie m.in.:

dotychczasowe proby rzucenia palenia,

codzienne sytuacje ryzyka,

poziom uzaleznienia,

mozliwe formy wsparcia - réwniez farmakologicznego.

indywidualnego planu dziatania.

Pierwsza konsultacja trwa zazwyczaj od 30 do 40 minut, natomiast kolejne trzy sq krotsze
i dostosowane do potrzeb pacjenta.

‘ Celem konsultacji jest uporzadkowanie pierwszych krokdéw i przygotowanie

Obejmuje rozmowe, szczegdtowy wywiad, ewentualne pomiary oraz omowienie dalszych
krokow i dostepnych form wsparcia.

W ramach programu mozesz skorzystaé z 4 konsultacji na réznych etapach procesu
rzucania palenia - w ciqgu 3 miesiecy.

Co jeszcze moze pomoc?

lIjq Poradnik dietetyczny

@ Poradnik psychologiczny

Dodatkowo

Sprawd?z relacje z rzucenia palenia Janusza Chabiora.

o Nie musisz rzucaé sam/a.
@ Zacznij od rozmowy, planu i jednego matego kroku.
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