Sttuszczeniowa choroba watroby (MASLD) jest jednym 2z najczestszych schorzen
zwigzanych ze stylem zycia i chorobami metabolicznymi.
Szacuje sie, ze moze dotyczyé nawet co czwartej osoby na swiecie'.

Problem polega na tym, ze choroba przez dtugi czas moze rozwijac sie bez

jednoznacznych objawéw?.

Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznanie czynnikdw ryzyka i zadbanie o zdrowie
watroby zanim pojawig sie problemy.

Co warto wiedziec¢?

Stluszczeniowa choroba
watroby (MASLD) jest zwigzana
ze stylem zycia.

Na kondycje watroby wptywajg
m.in. dieta, aktywnos¢ fizyczna,
masa ciata oraz choroby
metaboliczne, takie jak
cukrzyca typu 2, nadcisnienie
czy zaburzenia lipidowe.

Nie powinno sie czekac¢ na
objawy. Im wczesniej poznasz
czynniki ryzyka, tym wieksza

szansa na podjecie
odpowiednich dziatan.

e

Farmaceuta moze pomadc zrobié
pierwszy krok.
Podczas konsultacji
farmaceutycznej mozna
dowiedzie¢ sie co warto zrobi¢
by lepiej zadbac o zdrowie
watroby.

W ramach programu ,Sprawdz swojg watrobe” w wybranych aptekach Gemini mozesz
skorzystac z bezptatnej konsultacji farmaceutycznej. Podczas rozmowy farmaceuta
pomaga ocenic¢ najwazniejsze czynniki ryzyka i wskazuje, jakie dziatania warto podjgc.

O pe I I a. m?f)l:rr‘.hands.


https://globalliver.org/wp-content/uploads/2024/02/compressed-global_liver_report_ed2.pdf
https://journals.viamedica.pl/forum_medycyny_rodzinnej/article/view/67179

	W ramach programu „Sprawdź swoją wątrobę” w wybranych aptekach Gemini możesz skorzystać z bezpłatnej konsultacji farmaceutycznej. Podczas rozmowy farmaceuta pomaga ocenić najważniejsze czynniki ryzyka i wskazuje, jakie działania warto podjąć.

