Czy préchnica to tylko problem jamy ustnej?

Stan jamy ustnej wptywa na codzienne funkcjonowanie, relacje spoteczne i dobrostan psychiczny
i jest mierzony tzw. wskaznikiem Oral Health-Related Quality(OHRQ).

4 obszary powigzane ze stanem jamy ustnej
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Funkcjonowanie fizyczne: Dobrostan psychiczny:
— mozliwosc¢ zucia, gryzienia, — wstyd, zaktopotanie
mowienia, z powodu wygladu zebdw,

Zgodnie z przeglgdami naukowymi, stan kliniczny, zwtaszcza obecnos$é préchnicy, istotnie
— odczuwany bol zebdw i szczeki, — obnizona samoocena, obniza jakos$¢ zycia dzieci w wieku szkolnym, co jest $cisle powigzane z wystepowaniem
depresji, leku, stresem i nizszg samoocenq. Co wiecej, wystepuje tzw. sprzezenie zwrotne:

— problemy zwigzane z protezami — niepokdj zwigzany z bélem
lub brakiem w uzebieniu. lub leczeniem.

Osoby z depresjq lub stanami lekowymi mogg
3 4 miec problemy z motywacjq lub energig do
dbania o higiene jamy ustne;j.

Funkcjonowanie spoteczne: Ograniczenia w codziennosci:
— unikanie uémiechania, — trudnosci w jedzeniu okreslonych
produktow,

wycofanie z kontaktéw spotecznych

— lub zawodowych, — problemy z koncentracjq przez bdl, Przewlekte problemy z zebami mogq nasilac
L . . niepokdj, obnizaé¢ samooceng, co sprzyja wyco-
— wptyw na relacje interpersonalne — absenteizm, prezenteizm. faniu i pogorszeniu zdrowia psychicznego.

WNIOSEK Z BADAN

GORSZA SUBIEKTYWNA OCENA ZDROWIA JAMY USTNEJ (NIZSZE OHRQ)
WIAZE SIE Z WIEKSZYM NASILENIEM OBJAWOW DEPRESJI'| LEKU.
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